
Objectifs de l’élève 

Pour avoir le type de vie que tu veux plus tard, il est bon d’établir des objectifs clairs. Il est aussi 

important d’établir un plan qui t’aidera à atteindre ces objectifs. Il faut donc que tu apprennes à 

définir tes buts et tes objectifs dans la vie. 

Tes objectifs sont les choses que tu veux accomplir dans les années à venir. Après avoir défini 

tes objectifs, la prochaine étape est de chercher à les atteindre et de suivre tes progrès. 

Ton mentor peut t’aider à te rapprocher de tes objectifs et à en faire le suivi au fil du temps. 

• Art, musique et créativité : Quels sont mes objectifs sur le plan créatif? 

• Études : Où est-ce que je veux être rendu dans mes études dans quelques années? 

• Relations : À quoi est-ce que je veux que mes relations ressemblent dans cinq ans? Est-ce que 

je veux plus d’amis? Plus de temps avec ma famille? Une meilleure relation avec mes parents? 

• Sports, bien-être et santé : Dans quelle condition physique est-ce que j’aimerais être plus tard 

dans la vie? 

• Travail : Quels sont mes objectifs sur le plan de la carrière? Dans quel type de milieu est-ce 
que j’aimerais travailler? 




