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REVENUS :

Catégorie Montant estimatif Montant réel Écart
Salaire mensuel (avant 
impôts)
Retenues sur salaire, pour le 
RPC/RRQ, l'AE, etc. (environ 
20 %)
TOTAL DES REVENUS 
MENSUELS 

ÉPARGNE :

Catégorie Montant estimatif Montant réel Écart
REER

Actions /obligations / fonds 
communs de placement

Fonds pour épargne-études

Épargne

Fonds d’urgence

TOTAL DE L’ÉPARGNE :

DÉPENSES :

Catégorie Montant estimatif Montant réel Écart
MAISON :

Hypothèque ou loyer

Assurances propriétaire / 
locataire 

Impôts fonciers

Améliorations résidentielles

SERVICES PUBLICS :

Électricité

Eau et égouts

Gaz naturel ou huile à 
chauffage
Téléphone (ligne terrestre, 
cellulaire)

ALIMENTS :

Épicerie

Restaurants, déjeuners, 
casse-croûte
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OBLIGATIONS  
FAMILIALES :

Centre de la petite enfance, 
gardiennage

FRAIS DE SANTÉ ET 
MÉDICAUX :

Assurance (médicale, 
dentaire, vue)

Dépenses médicales

Conditionnement physique 
(yoga, massage, salle 
d’entraînement)

TRANSPORT :

Paiements relatifs à la 
voiture 

Essence / huile

Réparations / entretien / 
droits d’immatriculation

Assurance automobile

Autres (péage, autobus, 
métro, taxi)

PAIEMENT AU TITRE DE LA 
DETTE :

Cartes de crédit

Autres emprunts

DIVERTISSEMENTS / LOI-
SIRS :

Télé par câble / vidéos / 
films

Dépenses informatiques

Passe-temps

Abonnements et cotisations

Vacances

ANIMAUX DOMESTIQUES :

Aliments

Toilettage, pension, vétéri-
naire

VÊTEMENTS :

DÉPENSES DIVERSES :

Articles de toilette, articles 
ménagers
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Cadeaux / dons

Toilette (cheveux, maquil-
lage, autres)

Dépenses diverses

TOTAL DES DÉPENSES :
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