
LITTÉRATIE FINANCIÈRE

Sommaire des critères médicaux
Catégorie Exemples Remplissez-vous ces critères?

Voir – attestation requise 
d’un médecin, d’un 
infirmier praticien ou d’un 
optométriste.

Vous êtes considéré comme aveugle si, 
malgré l’utilisation de verres correcteurs 
ou de médicaments :

a. l’acuité visuelle de vos deux yeux 
est d’au plus 20/200 (6/60) 
selon le tableau de Snellen (ou 
l’équivalent);

b. votre champ de vision des deux 
yeux a un diamètre de 20 degrés 
ou moins.

Parler – attestation requise 
d’un médecin, d’un 
infirmier praticien ou d’un 
orthophoniste 

• Vous devez utiliser d’autres moyens de 
communication que la parole, par exemple la langue 
des signes ou un tableau de symboles, 90 % du 
temps en général.

• Au cabinet du médecin, celui-ci doit vous demander 
de répéter des mots et des phrases de multiples 
fois et il vous faut un temps excessif pour vous faire 
comprendre.

Exemples d’appareils d’aide à la parole : 
les prothèses trachéo-œsophagiennes et 
les amplificateurs vocaux.

Entendre – attestation 
requise d’un médecin, d’un 
infirmier praticien ou d’un 
audiologiste

• Vous devez recourir à la lecture labiale ou à la langue 
des signes au moins 90 % du temps pour comprendre 
une conversation, malgré l’utilisation d’appareils 
auditifs.

• Au cabinet du médecin, celui-ci doit hausser la voix et 
répéter des mots et des phrases de multiples fois et il 
vous faut un temps excessif pour comprendre, malgré 
l’utilisation d’appareils auditifs.

Exemples d’aides auditives : les 
prothèses auditives et les implants 
cochléaires.
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Marcher – attestation 
requise d’un médecin, d’un 
infirmier praticien, d’un 
ergothérapeute ou d’un 
physiothérapeute 

•	 Vous utilisez toujours un fauteuil roulant à l’extérieur 
de votre domicile, même pour parcourir de courtes 
distances.

•	 Il vous faut un temps excessif pour parcourir une 
distance de 100 mètres (environ un pâté de maisons) 
à la marche au moins 90 % du temps, parce que la 
douleur ou l’essoufflement vous force à arrêter.

•	 Vous connaissez des périodes de grande fatigue 
et éprouvez des problèmes de coordination et 
d’équilibre. Il vous arrive de ne pas pouvoir faire 
plus que quelques pas pendant des jours. Entre 
les périodes de grande fatigue, les symptômes 
persistent, mais sont moins importants. En raison de 
ces symptômes, il vous faut un temps excessif pour 
marcher, au moins 90 % du temps.

Exemples d’aides à la marche : les 
cannes et les déambula-teurs.

Évacuer (fonctions 
intestinales ou vésicales) 
– attestation re-quise d’un 
médecin ou d’un infirmier 
praticien 

•	 Vous avez besoin d’un appareil pour évacuer, et pour 
cette raison il vous faut un temps excessif pour gérer 
vos fonctions intestinales et vésicales.

•	 Vous souffrez d’incontinence urinaire au moins 90 % 
du temps. Il vous faut un temps excessif pour utiliser 
les toilettes, car vous avez besoin de serviettes pour 
incontinence.

Exemples d’aides à l’évacuation : les 
sondes et les accessoires pour stomie.

Se nourrir – attestation 
requise d’un médecin, d’un 
infirmier praticien ou d’un 
ergothéra-peute 

•	 Vous devez vous nourrir au moyen d’une sonde au 
moins 90 % du temps.

•	 Il vous faut un temps excessif pour préparer vos 
repas et vous nourrir au quotidien, en raison de 
douleurs importantes et d’une perte notable de force 
et de dextérité des membres supérieurs.

Exemple d’aides à l’alimentation : les 
ustensiles adaptés.

Se nourrir inclut la préparation des 
aliments, sauf si elle est associée à une 
diète ou à des restrictions alimentaires, 
même si la diète ou les restrictions sont 
nécessaires en raison d’une maladie ou 
d’une affection.

Se nourrir n’inclut pas le choix, la 
recherche, l’achat ni l’obtention des 
aliments.
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S’habiller – attestation 
requise d’un médecin, d’un 
infirmier praticien ou d’un 
ergothéra-peute 

•	 Vous ne pouvez pas vous habiller sans l’aide d’une 
autre personne au quotidien.

•	 Il vous faut un temps excessif pour vous habiller tous 
les jours, en raison de douleurs, de raideurs et d’une 
perte de dextérité.

Exemples d’aides pour s’habiller : les 
crochets à bouton, les chausse-pieds à 
long manche, les barres d’appui et les 
poignées de sécurité.

S’habiller n’inclut pas le choix, la 
recherche, l’achat ni l’obtention des 
vêtements.

Fonctions mentales 
nécessaires aux activités 
de la vie courante – 
attestation requise d’un 
médecin, d’un infirmier 
praticien ou d’un 
psychologue

•	 Vous pouvez mener certaines activités de la vie 
courante de manière autonome; cependant, malgré 
les médicaments et la thérapie, vous avez besoin de 
soutien et de supervision au quotidien parce que 
vous êtes incapable d’interpréter correctement votre 
environnement.

•	 Vous êtes incapable de faire une transaction simple 
et ordinaire, par exemple acheter des aliments à 
l’épicerie, sans aide au moins 90 % du temps.

•	 Vous faites des crises psychotiques plus d’une fois 
par année. Étant donné le caractère imprévisible de 
vos crises psychotiques et des autres symptômes 
qui définissent votre déficience (par exemple, 
manque d’initiative ou de motivation, comportement 
et discours désorganisés), vous avez besoin d’une 
supervision quotidienne.

•	 Vous êtes incapable d’exprimer vos besoins ou de 
prévoir les conséquences de votre comportement 
dans vos relations avec les autres.

Les fonctions mentales suivantes sont 
jugées nécessaires pour mener les 
activités de la vie courante :
•	 l’apprentissage fonctionnel à 

l’autonomie (par exemple, les 
compétences liées aux soins 
personnels, à la santé et à la 
sécurité, la capacité d’amorcer 
des interactions sociales et d’y 
réagir et les transactions simples et 
ordinaires);

•	 la mémoire (par exemple, la capacité 
de se souvenir d’instructions simples, 
de renseignements personnels tels 
votre nom et votre adresse ou de 
sujets importants et pertinents);

•	 la résolution de problèmes, 
l’établissement d’objectifs et le 
jugement, combinés (par exemple, la 
capacité de résoudre des problèmes, 
d’établir et de maintenir des objectifs 
et de prendre des décisions et de 
former des jugements appropriés).

Soins thérapeutiques 
essentiels – attestation 
requise d’un médecin ou  
d’un infirmier praticien

•	 Physiothérapie thoracique pour faciliter la respiration
•	 Dialyse pour filtrer le sang

•	 Insulinothérapie pour traiter le diabète de type 1 chez 
un enfant qui ne peut pas ajuster sans aide la dose 
d’insuline
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Effet cumulatif de 
limitations considérables 
– attestation requise d’un 
médecin, d’un infirmier 
praticien (sous réserve des 
changements proposés) 
ou d’un ergothérapeute 
(seulement en ce qui 
concerne les limitations de 
la capacité de marcher, de 
se nourrir et de s’habiller)

•	 Vous pouvez marcher sur une distance de 100 
mètres, mais vous devez ensuite prendre le temps 
de récupérer. Vous avez les fonctions mentales 
nécessaires aux activités de la vie courante, mais vous 
ne pouvez concentrer votre attention sur un sujet 
que pendant une courte période. L’effet cumulatif de 
ces deux limitations considérables équivaut à une 
limitation marquée, comme l’incapacité d’accomplir 
une des activités courantes de la vie quotidienne.

•	 Il vous faut toujours beaucoup de temps pour 
marcher, vous habiller et vous nourrir. Le temps 
nécessaire pour exercer l’ensemble de ces activités 
équivaut à une limitation marquée.
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