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• Cette présentation a été conçue par CPA Canada.
• Les droits d’auteur appartiennent à CPA Canada. 
• Cette présentation vise à informer les participants sur le sujet traité. 
• Bien que l’information qui y figure soit considérée comme exacte, 

aucune mesure ne doit être prise à la lumière de cette seule 
présentation.

• Cette présentation ne constitue en rien des services juridiques ou 
comptables, ni d’autres services professionnels.



Qu’est-ce qu’un 
objectif?
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Pourquoi est-il important 
de se fixer des objectifs? 

Que voulez-vous accomplir?
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Établir des objectifs SMART
S SPÉCIFIQUES

M MESURABLES

A ATTEIGNABLES

R RÉALISTES

T TEMPORELS
(c.-à-d. délimités dans le temps)
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Apprendre à se fixer 
des objectifs SMART

ACTIVITÉ 1
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Objectif lié à l’avenir professionnel

Je veux apprendre trois choses 
de plus sur la profession d’avocat 
d’ici la fin du premier semestre.

ACTIVITÉ 1
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L’objectif de Thomas est-il 
un objectif SMART?

© 2021 Comptables professionnels agréés du Canada
9



Objectif lié au domaine scolaire

Je veux améliorer mes 
notes en histoire.

ACTIVITÉ 1
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L’objectif de Farah est-il 
un objectif SMART?
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Objectif lié à la famille ou aux amis

Je veux donner 300 $ de mes revenus 
de gardiennage à l’organisme de 
bienfaisance où travaille la mère 
d’une amie, d’ici décembre 2021.

ACTIVITÉ 1
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L’objectif de Marika est-il 
un objectif SMART?
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Objectif lié à la santé ou au sportACTIVITÉ 1
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Je veux pouvoir faire 
25 pompes de suite.
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L’objectif d’Antoine est-il 
un objectif SMART?
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Voyons ce que d’autres ont à dire...

ACTIVITÉ 1
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Aperçu de vos objectifs SMARTACTIVITÉ 2 
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Qu’avez-vous appris 
aujourd’hui?
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Pour conclure…
https://www.surveymonkey.com/r/GLZMNYD

© 2021 Comptables professionnels agréés du Canada
19

https://www.surveymonkey.com/r/GLZMNYD


Demande d’atelier de littératie financière

Animés par des CPA 
bénévoles de votre région

Donnés en français 
ou en anglais

D’une durée de 
60 minutes
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Sans frais

Les ateliers de littératie financière proposés par CPA Canada permettent aux participants 
d’acquérir les compétences, les connaissances et la confiance nécessaires pour prendre de 
bonnes décisions financières, adaptées à leur situation.

Si vous voulez qu’un ou une CPA bénévole donne un atelier aux élèves de 
votre école ou aux membres de votre organisation, consultez la page 
cpacanada.ca/atelierlitfin et soumettez une demande.
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https://www.cpacanada.ca/fr/la-profession-de-cpa/le-programme-de-litteratie-financiere-de-cpa-canada/ateliers-de-litteratie-financiere/demander-un-atelier-de-litteratie-financiere
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Tous droits réservés. Cette publication est protégée par des droits d’auteur et ne peut être reproduite, stockée dans un 

système de recherche documentaire ni transmise de quelque manière que ce soit (électroniquement, mécaniquement, par 
photocopie, enregistrement ou toute autre méthode) sans autorisation écrite préalable.

Pour toute question relative à cette autorisation, veuillez écrire à litteratiefinanciere@cpacanada.ca.
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Merci!
cpacanada.ca/litteratiefinanciere

litteratiefinanciere@cpacanada.ca
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mailto:litteratiefinanciere@cpacanada.ca
https://cpacanada.ca/financialliteracy
mailto:financialliteracy@cpacanada.ca
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